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EL BREAK DANCE COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA
“Aportes de la agrupacion Feminal crew de Cali”

“Desde sus inicios la cultura Hip Hop se ha ido configurando como otra forma de resistencia
de los sectores populares, bien sea en sus préacticas cotidianas colectivas y particulares o en
los escenarios artisticos y barriales” (Roa, 2011. Pag. 24). Esta cultura popular se forma sobre
la base de cuatro pilares artisticos espontaneos propios de la calle, que en sus procesos
creativos se fueron relacionando entre si. Estos cimientos son el DJ, Rap o MC, graffiti y

break dance.

Estos elementos del Hip Hop contribuyen diariamente en la transformacién y reconstruccion
del tejido social. En el caso del break dance esta asociado al trabajo e interaccion grupal, es
por esto que esta danza se realiza con el otro lo que permite compartir experiencia, desarrollar

habilidades de expresién y sentido de grupo.

No obstante, esta transformacion no se llevaria a cabo si en los barrios populares no existieran
personas, colectivos o grupos artisticos dispuestos a dinamizar esta responsabilidad y este
compromiso del arte urbano. Por esta razén quiero evidenciar en este escrito el trabajo
realizado por la agrupacion femenina de break dance de Cali “Feminal crew” la cual ha
posibilitado que diversas mujeres se empoderen del ejercicio de promover la equidad de
género por medio de la danza del break dance, siendo esta una herramienta que les ha
permitido cambiar sus vidas y consolidar su proceso artistico.

Feminal crew es una agrupacion artistica independiente de la ciudad de Cali que inicia en
el aflo 2010 como una propuesta socio cultural que por medio del break dance promueven el
papel de la mujer en el Hip Hop en Colombia. Feminal tiene como objetivo la reivindicacion
de la mujer y promocion de la equidad de género por medio de la danza y buscan consolidar

procesos de identidad abordados con una clara perspectiva politica.

Organizan en el trascurso del afio diferentes actividades foros, talleres gratuitos desde su
Escuela, la cual ha formado a muchas mujeres como bailarinas (Bgirls.). Pero ser bailarina

de breaking en Cali no es nada facil, compites no sélo contra la fuerza y el fisico del hombre,



también contra el machismo que busca ponerlas en un nivel inferior. Por ende estas mujeres
disefiaron una propuesta pedagdgica por medio del break dance encaminada en primera
instancia al fortalecimiento de vinculos, creando sororidad a través de un acompafiamiento
constante sobre las problematicas de sus estudiantes. El segundo se fomenta mediante el
ejercicio de la danza donde el intercambio de conocimiento y saberes permite transmitir un
mensaje de identidad, de amor propio, de proteccion y de transformacién donde cada paso y
coreografia realizada cuentan un momento, una historia y desarrollan la creatividad de sus

estudiantes.

El tercero fue la creacion un festival anual llamado “FEMINAL BATTLE” realizado desde
el afio 2010 — 2016, han contado con la participacién nacional e internacional de bailarinas
que han sido influyentes en la cultura Hip Hop en Latinoamérica y Estados Unidos. Este
festival nace como una estrategia para contribuir al empoderamiento de las mujeres artistas
con énfasis en Break Dance, graffiti, mc (rap). Desde esta perspectiva, ha sido muy
importante mostrarle a la ciudad este proceso que promueve un Hip Hop consiente a través
de la equidad de género y el trabajo colectivo. Igualmente, la experiencia artistica reunida en
estos 6 afos de proceso, la formacidn profesional de sus bailarinas y el nivel de conciencia

social han colocado a Feminal Crew en el imaginario cultural de la ciudad de Cali y el pais.

De la misma forma, Feminal crew se ha destacado en su desempefio profesional a nivel
humano y creativo, apostandole a la cultura como generadora de sentido social. Sus
integrantes bailarinas profesionales, pedagogas y gestoras culturales hacen parte de procesos
en los que fusionan la profesion de artistas y docentes, con las distintas maneras de
construcciédn de identidad desde el break dance. Dichas campafias estan orientadas hacia la
prevencion de las drogas en los barrios populares y colegios, asi como la equidad de género
y la prevencion de la vinculacion de los nifios, nifias adolescentes y jovenes a las distintas

dindmicas de violencia de nuestro pais.

Las feminal crew son artistas que ven en el break dance una oportunidad para construir social
y culturalmente, ademas de proponer nuevas formas de interaccion mediadas por el
reconocimiento y el respeto por el otro y la otra. Su vision como artistas y como docentes

apunta hacia el fortalecimiento de nuestros procesos educativos, ademas de ser replicadoras



de modelos de vida basados en la constancia, el trabajo en equipo, el respeto por los demas

y el trabajo con la comunidad.

Para concluir lo queria dejar en evidencia en este ensayo es como esta danza popular ha
resistido desde los contextos periféricos logrando cambiar el pensamiento de nifios y jovenes
y mujeres siendo el caso de Feminal crew quienes desde el break dance han podido edificar
y consolidar un estilo de vida. El break dance ha cautivado al mundo entero y se ha convertido
en una herramienta que ha generado cambios en los comportamientos de los sujetos Ademas
de ser en un campo de conocimiento importante para la formacion artistica popular, asociada

a la construccion de identidad, sujetos sociales y politicos.

Por medio de la ensefianza del break dance se promueve el autoconocimiento, que permite
reconocer el cuerpo como parte fundamental de nuestra expresion, estimulando el
autocuidado alejando a los sujetos de comportamientos nocivos como el consumo de drogas
y el uso de la violencia. Por tal razén, es importante generar herramientas pedagdgicas que
estén acordes al contexto particular e historico del pais y se considera que a través break
dance muchos sujetos se podrian acercar y apropiar de manera consciente a este proceso

cultural.
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